


熱 769 た 28.7 脂 23.0 熱 821 た 31.4 脂 24.1 熱 779 た 33.2 脂 20.5 熱 822 た 34.9 脂 24.0

熱 783 た 30.9 脂 25.0 熱 830 た 38.8 脂 29.6 熱 727 た 30.5 脂 17.4 熱 758 た 22.7 脂 20.9 熱 802 た 32.0 脂 23.7

熱 848 た 25.1 脂 27.5 熱 862 た 36.7 脂 24.4 熱 819 た 30.4 脂 29.7 熱 721 24.7 30.6 脂 16.5 熱 813 た 30.6 脂 29.3

熱 773 た 32.4 脂 25.6 熱 785 た 26.6 脂 24.6 熱 733 た 25.4 脂 19.3 熱 748 た 30.1 脂 29.0

○

○

熱 901 た 26.9 脂 24.0 熱 844 た 31.8 脂 24.0
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11 月 献立表 新潟大学附属長岡中学校

月 火 水 木 金
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かつお　大豆　厚揚げ　わかめ　牛乳

しめじ　えのきだけ　なめこ

大根　人参　ねぎ

園児なし

ご飯　砂糖　じゃがいも　油 ご飯　じゃがいも　砂糖　片栗粉　油

野沢菜　ごぼう　大根　人参

しめじ　ねぎ　

卵　納豆　かつお節　豚肉　豆腐　牛乳
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味噌汁
みそしる

鶏
とり

ときのこの豆乳
とうにゅう

シチュー

園児なし

ご飯　砂糖　油　 ご飯　砂糖　油　 ご飯　じゃがいも　砂糖　アーモンド　油 ご飯　じゃがいも　パン粉　油 パン　ジャム　じゃがいも　ルウ　油　マヨネーズ

豚肉　厚揚げ　えび　わかめ　牛乳 豚肉　鶏肉　ツナ　しらす干し　豆腐　ひじき　牛乳 いわし　鶏肉　豆腐　牛乳　のり 豆腐　卵　牛乳　 ハム　鶏肉　豆乳　牛乳

人参　玉ねぎ　きくらげ　にら 人参　小松菜　えのきだけ キャベツ　小松菜　人参　大根 もやし　小松菜　人参　コーン キャベツ　きゅうり　コーン　玉ねぎ

ねぎ　白菜　えのきだけ　 しょうが　枝豆　 ごぼう　ねぎ　 白菜　えのきだけ　ねぎ　 人参　しめじ　マッシュルーム
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キャベツの味噌汁
みそしる

園児なし

ご飯　じゃがいも　ルウ　油　砂糖 うどん　片栗粉　油 ご飯　砂糖　片栗粉　油 ご飯　砂糖　春雨　油 ご飯　砂糖　じゃがいも　油
鶏肉　ツナ　牛乳 かまぼこ　鶏肉　油揚げ　砂糖　牛乳 鶏肉　ハム　豆腐　牛乳 豚肉　かまぼこ　のり　牛乳 サバ　鶏肉　さつま揚げ　油揚げ　ひじき　牛乳

人参　玉ねぎ　グリンピース　しょうが 大根　白菜　人参　ねぎ もやし　キャベツ 人参　ごぼう　玉ねぎ　絹さや　ねぎ 人参　さやいんげん　キャベツ
にんにく　大根　水菜　コーン ねぎ　大根　人参　なめこ 切り干し大根　えのきだけ　水菜 ねぎ
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ご飯　マカロニ　砂糖　春雨　マヨネーズ　油 ご飯　パン粉　里芋　油
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大根　きゅうり　キャベツ　人参 きゅうり　キャベツ　人参　白菜 きゅうり　キャベツ　白菜　人参

キャベツ　コーン　チンゲン菜 チンゲン菜　えのきだけ しめじ　ねぎ　大根 しめじ　コーン　

パン　砂糖　油

豚肉　牛乳 鶏肉　豚肉　ツナ　ベーコン　牛乳 たら　かつお節　油揚げ　昆布　牛乳 きなこ　ハム　鶏肉　わかめ　茎わかめ　牛乳

幼稚園なし・小学校なし 園児なし・小学校なし

ご飯　砂糖　油　バター

ハヤシライス カレーうどん

3027（土）

人参　白菜　ねぎ　もやし

給食では１１月から新米になります。

１９日のご飯は，新潟大学の研究グループが開発したコシ
ヒカリの新品種「コシヒカリ新潟大学NU1号」です。従来の
コシヒカリより夏の暑さに強いのが特
徴だそうです。新品種のコシヒカリは
どんな味わいなのか楽しみですね。

パイン　黄桃　みかん　 キャベツ　玉ねぎ　コーン

　※　献立は都合により変更になる場合があります。 【単位】　熱：熱量(kcal）・た：たんぱく質（g）・脂：脂質（g）

豚肉　ヨーグルト　牛乳 豚肉　ハム　牛乳

玉ねぎ　人参　しめじ　トマト 人参　もやし　ねぎ　ごぼう

ご飯　じゃがいも　ルウ　油　カクテルゼリー 米粉めん　じゃがいも　ごま　マヨネーズ　ルウ

園児なし

フルーツヨーグルト ごぼうのごまマヨサラダ
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小松菜　キャベツ　もやし もやし　人参　玉ねぎ　にら
体の調子を整える食品

しめじ　ねぎ　しいたけ キャベツ　コーン　ピーマン

ご飯　砂糖　油　麩 中華めん　じゃがいも　油　バター エネルギーのもとになる食品
ツナ　鶏肉　厚揚げ　のり　牛乳 豚肉　ベーコン　チーズ　牛乳 体をつくるもとになる食品


